Bdarlauch Pesto "Silvia"

500g Bdrlauch waschen, zerkleinern, und mit
1 Tasse Sonnenblumen
oder
Pinienkerne
2 EL Salz
250 ml  Olivenol in einem schmalen Becher piirieren.

Das fertige Pesto in sehr saubere, heiss
ausgespiilte Gldser fiillen, mit einer Lage Ol
bedecken.

Dieses Pesto habe ich von meiner weltbesten
Freundin Silvia aus Osterreich geschickt
bekommen.
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